
Model‐Grundkurs 
12‐stündiger Kurs im Training für Models und/oder Schauspieler 

 

Übersicht: 

Zeit:     3 Stunden je nach Vereinbarung zu 4 verschiedenen Terminen 

Ziele:  Das Model soll Fähigkeiten, Tipps und Verhaltensweisen kennenlernen, um sich bei 
einem Shooting optimal anpassen zu können, richtige Bewerbungen zu erstellen und 
sich korrekt vorzustellen, sich vor der Kamera optimal in Szene zu setzen, bestimmte 
Grundrollen und emotionalen Ausdruck zu beherrschen sowie diverse Laufstile 
kennenzulernen 

Abschluss:  Zum Abschluss des Kurses gibt es eine Urkunde und einige Bewerbungsstellen, 
wichtige Adressen und Webadressen aus Deutschland, Schweiz und Italien 

 

Elemente des Workshops: 

‐ Emotionstraining (Gefühle richtig ausdrücken, Mimik und Rollenspiel –mit Supravision und 
abschließenden Besprechungen und Coaching) 

‐ Bewerbungscoaching (Wie bewirbt man sich richtig und Wege der Bewerbung ‐ 
Identifikation und Selbstbeobachtung  – mit Supravision und abschließenden Besprechungen 
und Coaching) 

‐ Posing vor der Kamera und richtiges Laufen  (2‐4 Standard‐Laufstile ‐ mit Supravision und 
abschließenden Besprechungen und Coaching) 

‐ Interview und Fernsehpräsentation (Wie präsentiert man sich bei Interviews und im TV ‐ mit 
Supravision und abschließenden Besprechungen und Coaching) 

‐ Aufklärung und weitere Tipps (Hinweise zur Präsentation/Integration in der Modewelt) 

 

WICHTIG: Das Model nimmt auf eigene Verantwortung und freiwillig an diesem Workshop teil. Die 
Zahlung von 899,00 € (nur 499,00 € falls zuvor ein kostenloses Shooting gewährt wurde) ist vorab zu 
leisten und wird bei Nichtgefallen oder vorzeitigem Abbruch des Grundkurses nicht wiedererstattet. 
Der erfolgreiche Abschluss des Grundkurses wird in jedem Fall gewährt, doch durch die Beurteilung 
des Durchzuführenden mit einer abschließenden Gesamtnote entschieden und mit einer Urkunde 
bestätigt. 
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